








OBJETIVOS

Coaching Intercultural

Eficacia em contextos globais e interculturais

TRABALHAR E VIVER FORA DO NOSSO PAI[S DE
ORIGEM NAO SIGNIFICA SOMENTE MUDAR O
NOSSO LUGAR DE TRABALHO.

Temos também que nos adaptar a varias diferen-
cas culturais, sendo que algumas destas sao tao
sutis que é dificil nos tornar totalmente cientes so-
bre elas. Ainda assim, elas tem um grande impacto
na nossa vida profissional e bem-estar geral.
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COACHING & TRAINING

No Coaching Intercultural vocé aprende a lidar efe-
tivamente com o novo ambiente cultural. As ses-
soes de coaching irao lhe ajudar a explorar e viven-
ciar diferencas, maneiras e opcoes de adaptacao e
alcance de resultados, através da implementacao
de aprendizado.

Morar em um outro pais pode ser uma fantastica
oportunidade de se vivenciar uma nova cultura
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mas, ao mesmo tempo, pode também gerar desa-
fios na nossa vida pessoal e profissional. Para mui-
tos de nos isto pode significar diversao e aventura,
mas algumas pessoas podem encara-las como si-
tuacoes estranhas, isoladoras ou frustrantes. En-
tretanto, ambas percepcdes sao normais em um

processo de transicao cultural.

As vezes o processo e seus resultados podem ser
frustrantes porque nossas reacoes partem dos
Nossos proprios pontos culturais de referéncia.

Por outro lado, podemos também ficar surpreen-
didos de forma positiva com uma nova cultura.

Portanto, a vivéncia cultural na maioria das vezes
ira lhe proporcionar altos e baixos, até que vocé
se adapte a nova cultura. O Coaching para Expa-
triados requere que voce reflita na sua habilidade
em lidar com novas situacoes culturais no novo
pais, explorando maneiras de lidar com o mundo
a sua volta. E uma étima oportunidade de apren-

dermos mais sobre nés mesmos!
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Além das Fronteiras

Aproveitando ao maximo a vida como expatriado

EU MESMA PUDE VIVENCIAR DIFERENTES
CULTURAS, aprendendo a lidar com alegrias e
frustracOes. Deixar 0 nosso pais de origem pode
ser visto como uma oportunidade de vivenciar si-
tuacoes novas e desconhecidas.

O meu trabalho com Coaching para Expatriados
fazcom quevocétraga atona qualidades pessoais
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e habilidades que vocé talvez ja tenha desenvol-
vido em outros contextos, explorando como elas
possam ser usadas e adaptadas a uma nova situ-
acao. Viver em novos lugares fara com que vocé
desenvolva uma experiéncia global, o que pode
fazer com que vocé se torne uma pessoa mais

completa.
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ZICF

International Coach Federation

7PCC
Prafessiona! Certified Coach

International Coach Federation

& cpcc

CERTIFIED PROFESSIONAI
CO-ACTIVE COACH™

The
Interchange

Institute

Advanced Training for Intercultural
Trainers Program Level Il
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O QUE OFERECEMOS

Uma sessao de coaching normalmente dura lhre
pode ser feita pessoalmente, por telefone e Skype.
A maioria dos meus clientes prefere sessdes por
telefone por serem mais convenientes, ja que po-
dem ser marcadas de forma flexivel levando-se em
conta a diferenca de horario. As sessdes podem ser
feitas em inglés, holandés ou portugués.

Entre as sessdes de coaching vocé tera tarefas de
aprendizado e implementacdo, além de questdes
importantes a serem consideradas. Um ciclo nor-
mal de coachingnormalmente leva de 6 a 8 sessoes
de 1hr, que podem ser marcadas semanalmente, a

cada duas semanas ou mensalmente.
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nglés
Holandés

Portugués



SOBRE MIM Henriette Wentholt

« Psicéloga e Mestre pela Universidade de Gronin-
gen, Holanda. Tendo especializacao em treina-
mento de comunicacao, facilitando workshops
internacionais para organizacoes.

. Profissional Certificado de Coaching Co-ativo
(CPCC - Certified Professional Co-Active Coach).

« Membro do Comité de ‘Lives in Transition’
(‘Vidas em transicao’), um programa projetado
para pessoas que estao vivenciando uma mu-
danca de carreira.
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SOBRE MIM Henriette Wentholt

. Participacao no projeto ‘Bridging Cultures’ (‘Inte-
gracao de Culturas’) desenvolvido para uso em
contextos interculturais, na Holanda.

- Facilitadora para o Programa de Carreira Global

Crown, Prudential e Unlitmited Potential.
. Experiéncia de trabalho em projetos sociais no
Brasil, China e EUA.
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ESTA CURIOSO EM
DESCOBRIR O QUE
O COACHING PODE
FAZER POR VOCE?

Marque uma sessao de amostra gratuita por

telefone para termos uma conversa de 30 minutos.

CELULAR +31651031155

E-MAIL henriette@wentholt.com
INTERNET www.wentholt.com

BLOG www.internationalsatwork.com

SKYPE henriette.wentholt

Wentholt
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